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REQUISITOS BASICOS:

« Portar um documento oficial com foto;

« Ter entre 16 e 69 anos (menor de idade deve possuir termo de consentimento formal
assinado pelo responsavel. Se nunca doou, até 60 anos);

Pesar mais de 50kg;

Estar boas condi¢cbes de saude;

Ter dormido no minimo 6 horas na noite anterior da doagéo;

NAO estar de jejum (evitar leite e derivados);

Evitar alimentos gordurosos (se for apds o almogo aguardar 2 horas);

N&o ingerir bebidas alcodlicas nas ultimas 12 horas;

Nao ter fumado na ultima hora;

Homem, deve ter doado ha mais de 60 dias, n&o ultrapassando 4 doag¢des em 12 meses;
Mulher, deve ter doado ha mais de 90 dias; ndo ultrapassando 3 doagdes em 12 meses.

ALGUNS FATORES QUE IMPEDEM A DOAGAO DE SANGUE:

« Gripe ou resfriado, 1 semana apds cessarem os sintomas. (resfriado associado a
temperatura corporal maior ou igual 380C é inapto por 2 (duas) semanas apoés o
desaparecimento dos sintomas);

« Tratamento dentario, como: extragcéo, canal e cirurgias com anestesia local, aguardar 07
dias. Em caso de Cirurgias odontolégicas com anestesia geralaguardar 01 més ap6s o
término do tratamento;

« Vacinacao: o tempo de impedimento varia de acordo com o tipo de vacina. Consulte-nos
para mais informacgdes detalhadas;

« Relacao sexual promiscua no periodo de 1 ano;

« Transfusao de sangue no periodo de 1 ano;

« Algumas cirurgias pelo periodo de 3 meses a 1 ano; Consulte-nos para mais informacdes
detalhadas;

« Estar gravida ou amamentando; (se a crianga tiver mais de 1 ano nao é impeditivo)

e Apoés o parto normal ou aborto aguardar 03 meses, se for cesariana aguardar 06 meses;

« Alguns medicamentos impedem a doacao; Consulte-nos para mais informacdes
detalhadas;

¢ Quem teve covid-19 devera aguardar 10 dias ap0s cessar os sintomas;

« Quem teve Dengue e Chikungunya: aguardar 30 dias apds a recuperagéo clinica completa
(assintomatico)

« Quem teve dengue hemorragica: aguardar 06 meses apds a recuperacgao clinica completa
(assintomatico)

« Quem teve Zika: Diagnéstico clinico/laboratorial comprovado: inapto por 120 dias, ap6s a
recuperacao clinica completa (assintomatico).

« Procedimentos endoscopicos, tatuagem, maquiagem definitiva ou piercing nos ultimos 6
meses.

 Piercing oral e genital impedem a doac¢ao enquanto fizer uso da peca;

- Ja teve antecedente de hepatite viral apds os 11 (onze) anos de idade (exceto Hepatite A);

« Se teve crise convulsiva ou sofre de epilepsia, devera aguardar 3 anos apds suspensao
do tratamento e sem relato de crise convulsiva;

« Uso de drogas ilicitas por periodo de 12 meses (O uso de drogas injetaveis ilicitas €
contraindicacao definitiva para a doagao de sangue).



COMO E FEITA UMA DOAGAO DE SANGUE TOTAL?

« Cadastro: O doador, portando um documento oficial com foto, &€ cadastrado em nosso
sistema.

- Triagem Hematolégica: Verifica-se os sinais vitais do doador como presséo arterial,
pulso e temperatura. Registro de Peso, altura e realizado dosagem de hematdcrito.

« Triagem clinica: O doador é entrevistado e examinado por um profissional de saude, em
local que garanta a privacidade e o sigilo das informacdes. Esse profissional de acordo
com as respostas do questionario avalia se o candidato esta apto ou ndo para a doagéo.
O doador deve ser consciente de que as suas respostas sdo muito importantes para
garantir a sua integridade fisica, bem como a de quem vai receber o seu sangue. A
seguranca do paciente que recebe transfusdo comega com o doador.

« Coleta de sangue: A coleta de sangue dura no maximo 15 minutos. Todo o material
utilizado é estéril e descartavel. Nao ha risco de contrair doengas doando sangue. O
volume a ser coletado varia de 400ml a 450 ml.

« Lanche: Apés a doacéo, o doador recebe um lanche e informacgdes sobre os cuidados
basicos que devem ser tomados apos a coleta do sangue.

EXAMES:

Apds cada doagdo serao realizados os seguintes exames em seu sangue:

Tipagem sanguinea ABO e Rh;

Pesquisa de anticorpos irregulares;

Teste de falcizagdo (Hemoglobina S)

Doencas transmitidas pelo sangue: HIV, HTLV, Hepatite B e C, Sifilis, Malaria e Chagas.

IMPORTANTE:

Para seguranca do paciente, ndo omita nenhuma informacéo durante a entrevista, &
nessa etapa que conseguimos identificar situacées que apresentam riscos para
infecgbes transmissiveis pelo sangue.

N&o doe sangue apenas para fazer exames, neste caso, solicite nossa orientagao.

CONTATOS E HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Rua Mario Imperial ao lado do Hospital, no subtérreo do prédio da Unidade de Oncologia
Clinica |, no Bairro Ferroviarios, Cachoeiro de Itapemirim-ES.

Tel: (28) 3526-6232 WhatsApp: (28) 98803-4543
Email: hemoterapia@heci.com.br

Segunda a sexta-feira: 7h as 16h

Sabado: 7h as 11h
(exceto feriado)
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