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RESUMO

Objetivo: Tracar o perfil epidemiolégico dos pacientes submetidos a cirurgia de
troca valvar em um Hospital de referéncia no sul do estado do Espirito Santo.
Métodos: Estudo de carater descritivo, quantitativo e retrospectivo, realizado
através da obtencdo de dados por meio de informagdes contidas nos prontuarios
eletrbnico da instituicao, referente aos pacientes que realizaram cirurgia de troca
valvar do Hospital de referéncia no sul do estado do Espirito Santo submetidos ao
procedimento cirurgico no periodo de Marco de 2017 a Dezembro de 2017.
Resultados: A média de idade dos pacientes foi de 57,7 anos, sendo que 15
(46,8%) estao na faixa etaria maior que 61 anos. Em relagdo a frequéncia das
principais doencas, foi possivel observar nos prontuarios que 14(43,8%) pacientes
eram hipertensos, a maior parte dos procedimentos realizados foi a de troca valvar
mitral biolégica no sexo feminino. Conclusdao: O presente trabalho mostrou
caracteristicas importantes de um grupo significativo de pacientes para o Hospital
atuante, porém, apresenta algumas limitagdes como o numero reduzido da amostra,
0 que pode ter interferido em alguns resultados e a pouca diferenga em relagéo aos
numeros de procedimentos realizados.

Palavras-chave: Epidemiologia; Troca Valvar; Cirurgia

ABSTRACT

Objective: To trace the epidemiological profile of patients undergoing valve
replacement surgery at a reference hospital in the southern state of Espirito Santo.
Methods: A descriptive, quantitative and retrospective study was carried out by
obtaining data through information contained in the institution's electronic records,
referring to patients who underwent valve replacement surgery at the reference
Hospital in the southern state of Espirito Santo submitted to the surgical procedure in
the period from March 2017 to December 2017. Results: The mean age of the
patients was 57.7 years, of which 15 (46.8%) were in the age group greater than 61
years. Regarding the frequency of the main diseases, it was possible to observe in



the medical records that 14 (43.8%) patients were hypertensive, most of the
procedures performed were the biological mitral valve replacement in the female sex.
Conclusion: The present study shows important characteristics of a significant group
of patients for the active hospital, however, it presents some limitations such as the
reduced number of the sample, which may have interfered in some results and the
little difference in relation to the number of procedures performed.
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INTRODUGAO

No Brasil, a doencga valvar representa uma significativa parcela das internagbes por
doenca cardiovascular. Diferentemente de paises mais desenvolvidos, a febre reumatica é
a principal etiologia das valvopatias no territorio brasileiro. A populagao geriatrica, cada
vez mais frequente nas unidades de internacdo e consultérios, apresenta indices

elevados de calcificagao e disfungao valvar. Diretriz Brasileira de Valvopatia, (2011).

A insuficiéncia cardiaca (IC) é a via final comum da maioria das doengas que
acometem o coracgao, sendo um dos mais importantes desafios clinicos atuais na area da
saude. Trata-se de um problema epidémico em progressao relatado em Ill Diretriz

Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca Cronica, (2009).

Todas as valvopatias podem evoluir com sintomas de Insuficiéncia Cardiaca (IC)
como dispneia aos esforgos, ortopneia, dispneia paroxistica noturna, tosse, “chiado”,

hemoptise, edema periférico e fadiga, Diretriz Brasileira de Valvopatias, (2011).

E uma sindrome clinica complexa de carater sistémico, definida como disfuncéo
cardiaca que ocasiona inadequado suprimento sanguineo para atender necessidades
metabdlicas tissulares, na presenga de retorno venoso normal, ou fazé-lo somente com
elevadas pressdes de enchimento, Diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca Crénica,

(2009).

A troca valvar adrtica € o procedimento de escolha em pacientes portadores de
estenose valvar aédrtica ou disfungao protética. Na maioria da populagao, a intervencao
apresenta risco baixo e é capaz de promover melhora funcional e elevar a sobrevida

quando comparado ao tratamento clinico (GAIA, 2011).

Os estudos retrospectivos com grande numero de pacientes sao capazes de
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identificar melhor as caracteristicas que podem afetar o resultado da cirurgia e criar

modelos de estratificacdo de risco aplicaveis a diferentes instituicées (DE BACCO, 2011).

Para um adequado diagndstico, tratamento e acompanhamento clinico das
doencas cardiovasculares, estdo disponiveis na literatura consensos, diretrizes e
protocolos que recomendam, norteiam, orientam e padronizam, a partir de dados
epidemioldgicos, estudos farmacoldgicos e de conhecimento baseados em evidéncias,
condutas terapéuticas voltadas aos profissionais de saude, com objetivo atualizar novos
conhecimentos ou experiéncia na area, a fim de prestar um atendimento de qualidade
(DORDETO, 2016). O objetivo do presente estudo é tragar o perfil epidemiolégico dos
pacientes submetidos a cirurgia de troca valvar em um Hospital de referéncia no sul do

estado do Espirito Santo.

REFERENCIAL TEORICO

A importancia de se tracar o perfil epidemiolégico de uma unidade, consiste na
necessidade de conhecer indicadores que possam ajudar no aperfeicoamento dos seus
servigos, para planejar e melhorar o cuidado de saude, elaboragéo e metas de melhoria

nos atendimentos oferecidos, como relatado por Rodriguez et al (2016).

Desta forma, percebe-se a relevancia em se caracterizar o perfil clinico de
pacientes candidatos a cirurgia cardiaca, uma vez que a partir dessa informagao pode-
se prevenir possiveis complicagdes no pos-operatorio e com isso reduzir gasto com
medicamentos, necessidade de internagao prolongada, risco de morte e redugéo de

custos (CUNHA, 2015).



Existem poucos trabalhos de carater randomizado, controlado e com grande
numero de pacientes para guiar de forma definitiva o tratamento da doenga valvar,

como relatado na Diretriz Brasileira de Valvopatias, (2011).

Alguns dados epidemiolégicos vém mudando a forma de apresentacdo de
pacientes com doencgas valvares, a frequéncia da populagéo geriatrica nas unidades de
internacado e consultérios com elevado indice de calcificacdo e disfuncdo valvar esta
cada vez maior. O exame fisico permite uma avaliacdo confiavel, com alta
especificidade para o diagndstico das valvopatias, e o conhecimento prévio de dados da
histéria pode guiar melhor o médico durante a realizacdo do exame fisico, como

relatado na Diretriz Brasileira de Valvopatia, (2011).

Palpitacbes sdo queixas frequentes dos portadores de valvopatia mitral,
enquanto dor toracica anginosa ao esfor¢o e sincope ao esforgo sdo mais frequentes

em pacientes com valvopatia aértica.

Dados apresentados na Diretriz de Cirurgia nas Valvopatias relata que a
mortalidade operatoria em cirurgia valvar varia de 1 a 15%, dependendo da posicao,

troca valvar multipla, reoperagdes e presencga de operacdes associadas.

As doengas valvares podem ser dividas em insuficiéncia e estenose. No caso
das estenoses, as valvulas ndo se abrem corretamente, provocando uma reducio do
volume de sangue ejetado para o seguimento adjacente. Ja nas insuficiéncias, ha
regurgitamento de sangue, pois os folhetos valvulares perdem a capacidade de ocluir a

passagem entre camaras ou entre artéria e camara. (BUONO et al., 2015).

A utilizacdo de procedimentos terapéuticos invasivos para corre¢cao das lesdes
valvares provocadas por doencgas estruturais do coragcdo é muitas vezes necessaria

como a unica opgado capaz de restaurar a funcdo dessas valvas, propiciando o



remodelamento reverso das cavidades cardiacas, a recuperagao da fungao ventricular e

a remissao dos sintomas.

Segundo a Diretriz Brasileira de Valvopatias de 2011, a valvopatia mitral
reumatica mais comum € a dupla disfungédo ndo balanceada (insuficiéncia e estenose
em diferentes estagios de evolugdo) manifestada entre a 22 e a 5% décadas de vida.
Caracteristicamente, a Insuficiéncia Mitral (IM) corresponde a lesdo aguda, enquanto a
estenose, as lesdes cronicas; entretanto, € possivel que pacientes apresentem graus

variados de estenose e insuficiéncia mitral.

METODOS

Estudo de carater descritivo, quantitativo e retrospectivo com objetivo de
caracterizar os pacientes que realizaram cirurgia de troca valvar do Hospital de referéncia
no sul do estado do Espirito Santo. Submetidos a cirurgia no periodo de Marco a

Dezembro de 2017.

Os critérios de inclusdo foram todos os pacientes submetidos a cirurgia de troca
valvar mecanica ou bioldgica no periodo estimado pelo estudo, com idade superior a 16

anos, do Hospital de referéncia.

Foram excluidos do estudo os paciente que nao obtiveram informacdes suficientes

sobre o tipo de cirurgia, historia patoldgica, em prontuario informatizado.

O numero inicial de prontuarios avaliados foi de 33, sendo excluido um (1) devido a
falta de informacdes suficientes para dar continuidade a pesquisa, dessa forma, foram

analisados 32 prontuarios.

Os dados foram obtidos por meio de informagdes contidas nos prontuarios

eletrbnico da instituigdo, foi criado um banco de dados na planilha Excel 2016 onde os



resultados foram analisados e descritos em valores absolutos e relativos. Obtendo as
variaveis: género, idade, histéria patolégica do paciente, foram avaliados e descritos

posteriormente em tabelas.

RESULTADOS

A média de idade dos pacientes foi de 57,7 anos, sendo que 15 (46,8%) estdo na
faixa etaria maior que 61 anos, 13 (40,6%) estédo entre a faixa etaria de 41 a 60 anos, e 4
(12,5%) apresentam idade abaixo de 40 anos. (tabela 1).Em relagdo a variavel género
17(53,1%) eram masculino e 15(46,8%) eram feminino. Segundo os relatos em
prontuario, 7(21,9%) dos 32 pacientes se declararam fumantes e/ou ex fumantes, e em

apenas um prontuario foi relatado que o paciente era etilista e/ou ex-etilista.

Tabela 1. Caracterizagao dos pacientes submetidos a cirurgia de troca valvar.

Variaveis n(%)
Género
Feminino 15 (46,8)
Masculino 17 (532.1)
Faixa etaria {em anos)
=40 4 {12.5)
41-60 13 (40,6)
=51 15 (46,8)
Historia Pregressa
Cirurgia cardiaca prévia 61(18.8)
Tabagistal ex-tabagista 7218}
Etilista / ex-etilista 1(3.1)

Fonte: O Autor (2019).

Em relacdo a frequéncia das principais doencas, foi possivel observar nos

prontuarios que 14 (43,8%) pacientes eram hipertensos, desses, nove (9) eram do sexo
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feminino e cinco (5) eram do sexo masculino. Trés (3) mulheres apresentavam Diabetes
mellitus, 4 (12,5%) pacientes apresentaram cardiopatia reumatica, sendo trés (3) do sexo

feminino e 1 do sexo masculino. (tabela 2).

Tabela 2. Frequéncia das principais doengas, conforme o género.

Doengas Previas Masculino Feminino Total (%)
Hipertensdo Arterial 5 g 14(43,8)
Diabetes mellitus 0 3 394
Cardiopatia reumatica 1 3 4012 5)
| AN 0 3 3(9.4)
Doencas do trato respiratorio 2 ] 206,3)
Doencas Neurologicas 1 i 39.4)

Fonte: O Autor (2019).

Foi observado em relagdo ao tipo de cirurgia realizado que a cirurgia de troca
valvar mitral biologica foi realizado em sete (7) mulheres, superando o valor de homem,
sendo apenas um (1). Em relacdo a troca valvar mitral mecénica, foi descrito o
procedimento em quatro (4) homens e em trés (3) mulheres, totalizando sete (7)
procedimentos no periodo avaliado. Oito (8) pacientes realizaram a cirurgia de troca
valvar aértica biolégica, sendo cinco (5) do sexo masculino e trés (3) do sexo feminino.

(tabela 3).

Seis (6) pacientes fizeram a cirurgia de troca valvar aértica mecéanica e dois (2)

pacientes realizaram a cirurgia de retroca valvar.

Em trés (3) prontuarios foi relatado o procedimento de plastia valvar. (tabela 3).



Tabela 3. Distribuigao dos tipos de cirurgia, conforme o género.

Tipos de Cirurgia Feminino Masculino M (%)
Troca Valvar Mitral Biolagica T 1 3250
Troca Valvar Aortica Biologica 3 5 825
Troca Valvar Mitral Macanica 3 4 21,9
Troca Valvar Aortica Mecanica 3 3 6(18.8)
Retroca Valvar 1 1 216,3)
Flastia Valvar 1 2 309.4)

Fonte: O Autor (2019).

DISCUSSAO

O estudo de Dordetto, (2016), realizado em um hospital escola apresenta
caracteristica sociodemografica semelhante aos encontrados nesta pesquisa. Os autores
relataram que a média de idade foi 58,7 anos, variando entre 16 e 79 anos. A maioria dos
pacientes nao relatou uso de tabaco ou bebida alcodlica, no entanto 22% eram tabagistas

e 2% etilistas, dados semelhantes aos apresentados nesse estudo.

Em relagdo ao género, neste estudo, a maioria foi do sexo masculino, apesar da
diferenca em numeros. No estudo de Caldeira e Soares, (2017), o sexo masculino

também foi o0 mais predominante.

No estudo de Matozinhos, (2017), as mulheres foram incluidas na populagado que
apresentou melhor nivel de saude cardiovascular, apesar da baixa prevaléncia, é
relevante orientar a implementacdo de diferentes abordagens de prevengédo e,

principalmente, promoc¢ao da saude, tanto individuais quanto coletivas.

Em relacdo as comorbidades, o fator de risco mais evidente foi hipertensao arterial,

acometendo parte da populacdo do estudo, outro fator de risco observado foi a
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cardiopatia reumatica e diabetes mellitus (DM), seguido de 9,4% dos pacientes que
tinham como relato em prontuario infarto agudo do miocardio (IAM). No estudo de
Caldeira e Soares, (2017), em relagdo as comorbidades, o fator de risco mais prevalente
foi, Hipertensao arterial sistélica (HAS), seguida de DM, sendo que 23,1% tinham historico
de IAM recente, dessa forma constatou-se importante prevaléncia de comorbidades,
como a HAS e a DM, o que revela uma condi¢gdo de maior gravidade na qual os pacientes

s&o encaminhados para a cirurgia.

A cardiopatia reumatica apareceu como a segunda maior porcentagem de
acometimentos neste estudo. Fernandes, (2012), relatou que a febre reumatica € a
principal causa de lesbdes valvares encaminhadas para cirurgia cardiaca nos paises em

desenvolvimento.

A qualidade e resultados a longo prazo na doenga reumatica sdo controversos e,
por isso, um dos fatores limitantes é o carater evolutivo da degeneragdo valvar nessa
doenca. Entretanto, a plastia em pacientes reumaticos, quando realizado do ponto de
vista técnico e pela morfologia valvar, tem resultados satisfatérios a longo prazo, devendo
sempre constar como alternativa cirurgica, segundo estudo realizado por Severino,

(2011).

No estudo de Dordetto, (2016) foi descrito o numero de pacientes que realizaram
cirurgia de troca valvar aortica ou mitral, bioldgica ou metalica. Essas distribuicbes de
frequéncia entre os géneros nao diferem significativamente, quando comparadas ao

diagndstico principal.

Segundo informado, Da Cunha, (2015) descreve a importancia de ter como aliado o
conhecimento e o controle dos fatores de risco relacionados a cirurgia cardiaca, na
tentativa de gerar um menor risco de complicagbes pos-operatorias, menor tempo de

internagéo hospitalar, menores gastos e maior sucesso da intervengao cirurgica.
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De uma forma geral, os pacientes reumaticos sdo acometidos em idade mais
jovem, as repercussbes podem se manifestar precocemente, dependendo do
comprometimento valvar, predominantemente no género feminino e com acometimento da

valvula mitral. (MORAES, 2014).

A durabilidade de uma protese bioldgica pode ser de 15 a 20 anos, podendo sua
disfungdo acontecer a qualquer momento do acompanhamento (MORAES, 2014), o que

pode explicar uma alta incidéncia de reoperagoes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Observamos no estudo, que a maioria dos pacientes submetidos a cirurgia de troca
valvar no hospital de referéncia do sul do estado do Espirito Santo no ano de 2017 era do
género feminino. Constatou que a hipertensao arterial sistémica apareceu como a

principal comorbidade entre os pacientes submetidos a cirurgia de troca valvar.

O estudo apresenta algumas limitagdbes como o numero reduzido da amostra, o
que pode ter interferido em alguns resultados a pouca diferenga em relagao aos numeros

de procedimentos realizados e ao tempo reduzido de segmento do estudo.

O presente trabalho mostrou caracteristicas importantes de um grupo significativo
de pacientes para o Hospital atuante. Destacando a importancia da realizagdo de novas

pesquisas, que podem contribuir para agregar informacgdes relevantes para a instituicéo.
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